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Sportschuhe 1 - 1,5 Nummern 

größer als üblich, am besten 
mit Klettverschluss.

Bequeme, weite Hose mit 
langem Hosenbein, z.B. 

Jogging- oder Trainingshose.

Zur Vermeidung von Hygiene-

unfällen, entleeren Sie bitte 
Ihre Blase vor dem Termin. Das 

Stehen und Gehen regt die 
Blasenfunktion an.

Nicht mit nüchternem Magen 
kommen, Sie sollten bei 

Kräften sein.

Keine unmittelbar voran-

gehende und nachfolgende 
Physiotherapie oder ähnliche 

Anwendungen, zur Vermei-
dung von Überlastung.

Bringen Sie das Arztfrei- 
gabeformular im Original mit 
Stempel und Unterschrift des 

Arztes mit sowie die 

Originalunterlagen der  
Knochendichtemessung.

MEHR ERFAHREN

SIE IN UNSEREM

DEMO-VIDEO.
 

Jetzt QR-Code scannen 

und ansehen!



WAS IST DIE    

TEST SESSION

 

Die kostenfreie und unverbindliche Test 
Session findet in einem Therapiezentrum 
in Wohnortnähe statt und dauert etwa zwei 
Stunden. Hierbei wird die Funktionsweise 
des Systems erklärt und das Exoskelett 
individuell an die Nutzer:Innen angepasst. 
Anschließend sammelt man die ersten Er-
fahrungen beim Aufstehen, Balanceübungen 
und den ersten Schritten.

Nach einer erfolgreichen Test Session 
entscheiden die Interessent:Innen, ob sie 
gemeinsam mit ReWalk Robotics einen An-

trag für die Schulung im Gebrauch sowie die 
häusliche Versorgung bei dem Kostenträger 
stellen möchten.

Für eine mögliche Beantragung wird die ge-

samte Test Session videodokumentiert.

WIE BEREITE    

ICH MICH VOR
 

Folgende vorbereitende Übungen er-
leichtern das Stehen und Gehen mit dem 
ReWalk. Wir empfehlen daher, diese regel-
mäßig durchzuführen:

Forciertes Stehen im 

Stehtrainer

Dehnung des Hüftbeugers, 
z.B. in Bauchlage

Übungen zur Verbesserung der 
Schultergelenksbeweglichkeit

Übungen zur Steigerung der 
Armkraft und Ausdauer

Transferübungen

WIE IST DER 

ABLAUF

 

Das ReWalk Team bespricht den 
Ablauf der Test Session mit Ihnen 
Schritt für Schritt.

Der ReWalk Physiotherapeut 
nimmt die Körpermaße und passt 
das ReWalk individuell an Ihren 
Körper an.

Anschließend transferieren Sie 
aus dem Rollstuhl in das ReWalk 
und legen die Begurtung an.

Wenn alles sicher angelegt ist, 
stehen Sie das erste Mal im 
ReWalk auf.

Nach dem Aufstehen führen Sie 
Balanceübungen durch, um in der 
neuen Perspektive anzukommen.

Wenn Sie bereit sind, machen Sie 
mit Unterstützung unserer ReWalk 
Physiotherapeuten Ihre ersten 
Schritte im ReWalk.


