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Your grip guide

Din guide til greb
Anleitung zu den Griffen
Su guia de agarres
Oteoppaasi

Votre guide des saisies
Leidbeiningar vardandi grip
Guida alle prese

Din grep-guide

O seu guia de pingcas

Baw nyTeBogMTENb MO CXBaTam
Vas sprievodca zovretim

Din greppguide
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1 1 Your grip guide

Introduction

This guide is designed to help you
get the most from your TASKA Hand.
There are over 20 pre-programmed
grips, and you can create your own
using the MyTASKA app, which you
can find on your preferred app store.

Scan the QR Code for video guides and
other resources.

For more information on your
TASKA Hand talk with your prosthetist,
or visit taskaprosthetics.com

do more

@ Introduktion

Denne guide er designet til at hjeelpe dig med at
fa mest muligt ud af din TASKA Hand. Der findes
over 20 forprogrammerede greb, og du kan lave
dine egne ved hjeelp af appen MyTASKA, som du
kan finde i din foretrukne app-butik.

Scan QR-koden for videovejledninger og andre
ressourcer.

For mere information om din TASKA Hand
snak med din proteselaege, eller se
taskaprosthetics.com

@ Einfiihrung

Diese Anleitung soll Ihnen dabei helfen, Ihre
TASKA-Hand optimal zu nutzen. lhre TASKA-
Hand besitzt 20 vorprogrammierte Griffe.
Zudem koénnen Sie Gber die im App-Store
Ihrer Wahl heruntergeladene MyTASKA-App
personliche Griffe erstellen.

Wenn Sie den QR-Code scannen, erhalten Sie
Zugang zu Videoanleitungen und anderen
Ressourcen.

Weitere Informationen zu Ihrer TASKA-
Hand erhalten Sie im Gespréach mit Ihrem
Orthopadietechniker oder bei einem Besuch
unserer Website taskaprosthetics.com

e Introduccién

Esta guia ha sido disefiada para sacar el
maximo provecho a su TASKA Hand. Hay mas
de 20 agarres previamente programados y
puede crear el suyo propio con la aplicacion
MyTASKA, que puede encontrar en su tienda de
aplicaciones preferida.

Escanee el codigo QR para obtener guias de
videoy otros recursos.

Para méas informacion sobre su TASKA Hand,
hable con su especialista en prétesis o visite
taskaprosthetics.com

° Aluksi

Tama opas on suunniteltu auttamaan sinua
saamaan kaiken irti TASKA Hand -tuotteestasi.
Tarjolla on yli 20 esiohjelmoitua otetta ja voit
luoda omiasi MyTASKA-sovelluksen kautta,
jonka voit ladata sovelluskaupastasi.

Skannaa QR-koodi saadaksesi video-oppaita ja
muita resursseja.

Lisatietoa TASKA Handista saat
proteesiladkariltasi tai kaymalla osoitteessa
taskaprosthetics.com
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@ Introduction

Ce guide est congu pour vous aider atirer le
meilleur parti de votre TASKA Hand. Il existe
plus de 20 saisies préprogrammeées, et vous
pouvez créer les votres en utilisant 'application
MyTASKA, que vous trouverez sur votre magasin
d’applications préféré.

Scannez le code QR pour obtenir des guides
vidéo et d’autres ressources.

Pour plus d’informations sur votre TASKA
Hand, consultez votre prothésiste ou consultez
taskaprosthetics.com

e Kynning

Pessi handbok er honnud til ad hjalpa pér ad
fa sem mest Ut ur TASKA hendinni pinni. Pad
eru yfir 20 forstillt grip og pu getur buid til pin
eigin med MyTASKA appinu, sem pu finnur i
appaversluninni sem pu vilt.

Skannadu QR kodann fyrir
myndbandsleidbeiningar og dnnur urraedi.

Til ad fa frekari upplysingar um TASKA héndina
pina skaltu tala vid stodteaekjafreedinginn pinn,
eda heimsaekja taskaprosthetics.com

O TASKA
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Introduction

Continued >
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o Introduzione

Questa guida halo scopo di aiutarti a sfruttare
al massimo la tua TASKA Hand. Contiene piu di
20 prese preprogrammate; inoltre, puoi crearne
altre personalizzate usando 'app MyTASKA
scaricabile dal tuo app store preferito.

Scansiona il QR Code per le guide video e altre
risorse.

Per ulteriori informazioni sulla tua TASKA Hand,
parla con il tuo protesista di fiducia oppure visita
taskaprosthetics.com

e Introducao

Este guia destina-se a ajuda-lo a tirar o maximo
partido da sua TASKA Hand. Existem mais de
20 pingas préprogramadas, e pode ainda criar

a sua propria usando a app MyTASKA, que
encontrard na sua app store preferida.

Leia este codigo QR para obter guias em video e
outros recursos.

Para obter mais informacdes sobre a sua
TASKA Hand fale com o seu protésico ou visite
taskaprosthetics.com

@ Innledning

Denne guiden er laget spesielt for at du skal
kunne fa det aller beste ut av din TASKA Hand.
Det finnes over 20 forhandsprogrammerte
grep, og du kan ogsa lage din egen ved hjelp av
MyTASKA-appen som du finner i din app store.
Skann QR-koden for videoguider og andre
ressurser.

Dersom du ensker ytterligere informasjon
om din TASKA Hand, snakk med din
protesetekniker, eller ga inn pa
taskaprosthetics.com

@ BBepeHue

JlaHHOe pyKOBOACTBO MOMOXET BaM
MaKcMManbHO 3$PeKTUBHO NCMONb30BaTh

BaLl npoTe3 pyku TASKA Hand. Ha Baw Bei6op
npeanaraetcs 6onee 20 3aNporpamMMnpoBaHHbIX
3axBaTOB; KPOMe TOro, y BaC eCTb BO3MOXHOCTb
€03/aTb CBOW COBCTBEHHbIV 3aXBaT, UCNONb3YS
npunoxeHne MyTASKA, KoTopoe MOXHO

HalTu B Ballem NpeAnoYnTaemMoM MarasumHe
NPUNOXKEHNIA.

OTckaHupynTe QR-KOA, UTOBbI NONYYNTE AOCTYM
K BUAEOVHCTPYKLMAM U ApYrM pecypcam.

AN nonyyeHnst AONONHNTENbHON NHPOPMaLWK
o BallemM npoTese pyku TASKA Hand, obpatutecs
K Balllemy NpoTesncTy 1av nocetTute Be6-caiT
taskaprosthetics.com.

@ Uvod

Tato prirucka ma pomoct v tom, aby ste mohli
svoju ruku TASKA Hand vyuzivat na maximum.
K dispozicii je viac ako 20 predprogramovanych
zovreti ruky a mozete si vytvorit aj svoje vlastné
pomocou aplikacie MyTASKA, ktoru najdete vo
vami preferovanom obchode s aplikaciami.

Naskenovanim QR kodu ziskate pristup k
videosprievodcom a ostatnym materialom.

Viac informdcii o ruke TASKA Hand vam
poskytne vas protetik alebo mdzete navstivit
stranku taskaprosthetics.com

@ Introduktion

Den har guiden har utformats for att hjalpa dig
att fa ut det mesta av din TASKA Hand. Det finns
over 20 forprogrammerade greppfunktioner.
Utdver dessa kan du skapa dina egna med
MyTASKA-appen, som du hittar i din féredragna
appbutik.

Skanna av QR-koden fér videoguider och annat
material.

Tala med din proteslakare for mer information
gallande din TASKA Hand eller bestk
taskaprosthetics.com

@ TASKA
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Welcome

11

For us, everything revolves
around delivering real-life
practicality that improves
people’s lives. 59

Mat Jury
Founder and Product Director.

do more

@ Velkommen

“For os har innovation aldrig handlet om at
skabe et stykke ny teknologi - det handler om
at levere praktiske virkelige produkter, der
forbedrer folks liv.”

Mat Jury
Grundleegger og produktdirekter

@ Herzlich Willkommen

,FUruns ging es bei Innovationen nie darum, eine
neue Technologie zu entwickeln - es geht immer
darum, lebensnahe Anwendbarkeit zu bieten, die
das Leben der Menschen verbessert.”

Mat Jury
Grlnder und Produkt Direktor

@ Bienvenido

«Para nosotros, lainnovacion nunca ha
consistido en crear algo de nueva tecnologia,
sino en ofrecer practicidad en la vida real que
mejore dia a dia de las personas.»

Mat Jury
Fundador y director de producto
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° Tervetuloa

“Meille innovaatio ei ole koskaan ollut uuden
tekniikan luomista - se on ihmisten elaman
todellisen hyédyn parantamista.”

Mat Jury
Omistaja ja tuotepaallikkd

@ Bienvenue

«Pour nous, I'innovation ne s’est jamais bornée
acréer un nouvel outil technologique, mais
aproposer des produits qui répondent a des
considérations pratiques de la vie réelle et
améliorent le quotidien des personnes. »

Mat Jury
Fondateur et Directeur produits

e Velkomin

“Fyrir okkur hefur nysképun aldrei snuist um ad
bua til nyja taekni - petta snyst allt um ad skila
raunverulegi hagkveemni sem beetir lif félks.”

Mat Jury
Stofnandi og vorustjori

° Benvenuto

“Per noi, 'innovazione non ha mai significato
creare un pezzo di nuova tecnologia, bensi - e
soprattutto - fornire una praticita nella vita
reale che migliorila vita delle persone.”

Mat Jury
Fondatore e Direttore prodotti

@ MpusetcTBUE

«/JNst HaC MHHOBALMSA HUKOTAA He 3aK/itoyanach
NIV B CO3AaHNN 06pasLia HOBOV TeXHOI0rnK
— peyb UAET 0 peanbHOM U NoSe3HOM
1N306peTeHNI, YNy ULLAOLLEM XIN3Hb JH0Ae».

Mat Jury
OcHoBaTeNb 1 KOMMepUYecKnii ANPeKTop

@ Velkommen

“For oss handler ikke innovasjon om & skape
ny teknologi. Det handler om a levere ekte,
praktiske funksjoner som bedrer folks liv.”

Mat Jury
Grunnlegger og produktdirektar

@ Vitajte

LInovacie pre nas nikdy neboli o vytvoreni novej
technologie, ale o dosiahnuti praktickosti v
beznom Zivote, ktoré zlepsi zivoty [udi.”

Mat Jury

Zakladatel'a produktovy riaditel

6 Bem-vindo

“Para nos ainovacdo nunca se tratou de criar
um objeto de nova tecnologia - 0 objetivo é
promover uma praticidade real que contribua
para melhorar as vidas das pessoas.”

Mat Jury
Fundador e diretor de produto

@ Valkommen

“Fér oss har innovation aldrig handlat om att
skapa ny teknik, utan om att leverera praktiska
|6sningar som férbattrar manniskors liv.”

Mat Jury

Grundare och Ansvarig produktutvecklare

O TASKA



T 1 Your grip guide

Core grips

The grips you will use
for most of your daily
activities based on three
fundamental grasps.

do more
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Grundlaeggende greb
Hauptgriffarten
Agarres basicos
Perusotteet

Saisies principales
Kjarnagrip

Prese principali
Hovedgrep

Pincas base
OCHOBHbIe CXBaThl
Zakladné druhy zovreti

Hart grepp

O TASKA
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General Grasp AR n
Almindelige greb Q'

Haltegriff i : \
Agarre general h)

Yleisote

Saisie Standard

Alment grip

Presa generale

Generelt grep

Preenséo geral

O6bIYHbIN cXxBaT

VSeobecné zovretie

Allmant grepp

- -
2
ol

do more @ TASKA
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Flexitool

Universalgriff s )
- A e
Flexi-tool ¢ I

Ferramenta flexivel (‘
Pykonoxatue

do more

Pincer

Tang
Pinzettengriff
Pinza
Puristus
Klemmari
Knipegrep
Pinca

MuHuet
Pinzeta

Nypgrepp

Your grip guide | 12“‘
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MelanIe Rlvera @ Melanie Rivera Waldman @ Melanie Rivera Waldman

Waldman Schauspielerin, Yoga-Lehrerin, Actriz, profesora de yoga, defensora

— Limb Difference Inklusions- de las extremidades distintas,
botschafterin, TASKA Champion. TASKA Champion.

I've been using my TASKA

to find my way back to the lch nutze meine TASKA, He usado mi TASKA para

things | love the most. um wieder zu den Dingen volver a hacer las cosas que

Melanie Rivera Waldman zurlickzufinden, die ich am mas me gustan.

Actor, yoga teacher, differently meisten liebe.

limbed advocate, TASKA Champion. En el fondo, Melanie es una persona

Melanie ist jemand, die immer einen Weg que encuentra soluciones. Esta en un
findet, um ihr Ziel zu erreichen. Sie ist viaje de adaptacion y conexion con su
auf einer Reise, sich in ihr neues Leben auténtico ser.

hineinzufinden, auf einer Reise zu ihrem
wahren Ich.

At her core, Melanie is someone who
finds a way. She is on a journey of
adaptation and connection with her
authentic self. Lea la historia completa de Melanie 'y
conozca a nuestros otros campeones
Lesen Sie Melanies Geschichte en taskaprosthetics.com

und lernen Sie auch unsere

anderen Champions auf

taskaprosthetics.com kennen.

Read Melanie’s full story and
meet our other Champions at
taskaprosthetics.com

do more @ TASKA
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Melanie
Rivera
Waldman

TASKA Champion
continued >
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@ Melanie Rivera Waldman

Actrice, professeure de yoga,
défenseuse des personnes handicapées
des membres, TASKA Champion.

La TASKA me permet de
retrouver le chemin de mes
passions.

Melanie est une personne qui puise des
ressources au fond d’elle-méme. Elle
entreprend un voyage d’adaptation et de
connexion avec son moi authentique.

Lisez I'histoire complete de Melanie et
rencontrez nos autres Champions sur
taskaprosthetics.com

° Melanie Rivera Waldman

Attrice, maestra di yoga, impegnata nel
patrocinio legale di persone con arti
amputati, TASKA Champion.

Uso la mia TASKA per
ritrovare le cose che amo
di piu.

Melanie &€ una persona che cerca in sé
stessa per trovare nuove risorse, in un
percorso di adattamento e connessione
con il suoio piu profondo.

Leggi la storia completa di Melanie e
incontra gli altri Campioni TASKA su
taskaprosthetics.com

O TASKA
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grips
p'

Grips intended to focus on
single movements of digi
to keep grasping simple
and predictable.

do more
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Dynamiske greb
Dynamische Griffe
Agarres dinamicos
Dynaamiset otteet
Saisies dynamiques
Kraftmikil grip
Prese dinamiche
Dynamiske grep
Pincas dinamicas
AnHamMmmyeckme cxeathbl
Dynamické zovretia

Dynamiskt grepp

©® TASKA
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Tripod

Trefingergreb
Dreipunktgriff
Tripode
Kolmesorminen
Prifotur
Treppiede
Trepunktsgrep
Pinca de tripé
LLtaTmB

do more

Hook

Krog
E-Book Griff
Gancho
Koukku
Crochet
Krokur
Uncino
Hektegrep
Gancho
Kptok

Hak
Krokgrepp
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Bryden Zaloum

There’s simply no other
myoelectric hand on the
market that can do what
it does.

Bryden Zaloum
Passionate car restorer,
TASKA Champion.

Achieving the right balance
between comfort and functionality
eluded Bryden for more than three
decades - until he discovered the
TASKA Hand.

Read Bryden’s full story and
meet our other Champions at
taskaprosthetics.com

do more

!

B

@ Bryden Zaloum

Passionierter Autobastler,
TASKA Champion.

Es gibt einfach keine andere
myoelektrische Hand auf dem
Markt, die mir die gleichen
Dinge ermdglicht.

Das richtige Gleichgewicht zwischen
Komfort und Funktionalitat vermisste er
mehr als drei Jahrzehnte - bis er die
TASKA-Hand entdeckte.

Lesen Sie Brydens Geschichte
und lernen Sie auch unsere
anderen Champions auf
taskaprosthetics.com kennen.

Your grip guide | 24

@ Bryden Zaloum

Apasionado de la restauracion de
coches, TASKA Champion.

Sencillamente, no hay otra
mano mieloeléctrica en el
mercado que pueda hacer lo
que hace esta.

Lograr el equilibrio correcto entre
comodidad y funcionalidad ha sido
imposible para Bryden durante mas de
tres décadas, hasta que descubrié la
TASKA Hand.

Lea la historia completa de Brydeny
conozca a nuestros otros campeones
en taskaprosthetics.com

O TASKA
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Bryden
Zaloum

TASKA Champion
continued >

do more

@ Bryden Zaloum

Restaurateur de voitures passionné,
TASKA Champion.

Il n’existe tout simplement
aucune autre main
myoeélectrique sur le marcheé qui
puisse faire ce quelle fait.

Bryden n’a pas réussi a trouver le bon
équilibre entre confort et fonctionnalité
pendant plus de trente ans, jusqu’a ce
qu’il découvre la TASKA Hand.

Lisez I'histoire compléte de Bryden et
rencontrez nos autres Champions sur
taskaprosthetics.com

Your grip guide | 26

° Bryden Zaloum

Appassionato restauratore d’auto,
TASKA Champion.

Semplicemente, sul mercato
non ci sono altre mani
mioelettriche che possano fare
cio che fa la TASKA Hand.

Lequilibrio giusto tra comodita e
funzionalita & sfuggito a Bryden per piu
ditre decenni... finché non ha scoperto la
TASKA Hand.

Leggila storia completa di Bryden e
incontra gli altri Campioni TASKA su
taskaprosthetics.com

O TASKA
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Static grips
- .

Natural and resting '.
positions used for
supporting objects where
dynamic movement is
not required.

do more
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Statiske greb
Statische Griffe
Agarres estaticos
Staattiset otteet
Saisies statiques
Stédug grip
Prese statiche
Statiske grep
Pincas estaticas
CTaTnyeckme cxBarthl
Staticke zovretia

Fast grepp

©® TASKA
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Keyboard

Tastatur
Tastatur-Griff
Teclado
Nappaimistod
Clavier
Lyklabord
Tastiera
Tastaturgrep
Teclado
Knasnatypa
Klavesnica
Tangentbord

do more

Don & Doff

Af og pa
Schmale Hand
Poner y Quitar

Pukeminen & riisuminen

Enfiler/retirer
Gripa og sleppa
Inserire / Estrarre
Tapd &taav
Colocar / tirar

J1érkoe HageBaHme

N CHATUNE
Nasadit a zlozit

0

4

o~ <3

Pointer

Pointer
Zeigefinger
Apuntador
Finnish
Osoitin
Bendari
Puntatore
Pekefinger
Apontar
YkazaTesnb
Ukazovadlo
Pekfinger
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Nic Hite

The TASKA Hand can hold
on to a lot more weight than
| thought!

Nic Hite
Engineer, gym enthusiast,
TASKA Champion.

Nic has always been a confident
person, and believes his TASKA
helps him transfer that confidence
to others.

Read Nic’s full story and
meet our other Champions at
taskaprosthetics.com
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@ Nic Hite

Ingenieur, sportbegeistert,
TASKA Champion.

Die TASKA-Hand kann viel
mehr Gewicht halten, als ich
dachte!

Nic war schon immer ein
selbstbewusster Mensch, und er glaubt,
dass seine TASKA-Hand ihm hilft,
dieses Selbstbewusstsein auf andere zu
Ubertragen.

Lesen Sie Nics Geschichte
und lernen Sie auch unsere
anderen Champions auf
taskaprosthetics.com kennen.

@ Nic Hite

Ingeniero, amante del gimnasio,
TASKA Champion.

iLa TASKA Hand puede
sostener mucho mas peso
del que pensabal

Nic siempre ha sido una persona
segura de si mismay cree que su
TASKA le permite infundir confianza a
los demas.

Lea la historia completa de Nicy
conozca a nuestros otros campeones
en taskaprosthetics.com

O TASKA
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Nic Hite

TASKA Champion
continued >
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@ Nic Hite

Ingénieur, passionné de fitness,
TASKA Champion.

La TASKA Hand peut supporter
un poids nettement supérieur a
ce que jimaginais !

Nic a toujours été sir de lui.

Il pense que sa TASKA Hand l'aide
atransmettre cette confiance

aux autres.

Lisez I'histoire compléte de Nic et
rencontrez nos autres Champions sur
taskaprosthetics.com

° Nic Hite

Ingegnere, appassionato di fitness,
TASKA Champion.

La TASKA Hand pud
sostenere molto piu peso
di quando pensassi!

Nic & sempre stato una persona
sicura di sé e crede che la sua
TASKA Hand lo aiuti a trasferire
questa fiducia agli altri.

Leggila storia completa di Nic
e incontra gli altri Campioni TASKA su
taskaprosthetics.com

O TASKA
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Speciality grips

Use specific tools, controls
or functions and perform
specialty tasks with unique
movements.

do more
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Specielle greb
Spezialgriffe

Agarres especiales
Erityisotteet

Saisies spéciales
Sérstok grip

Prese specializzate
Spesialgrep

Pingas especializadas
CneuvanbHble CXBaTbl
Specialne zovretia

Specialgrepp

©® TASKA
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Apple

Able
Kugelgriff
Manzana
Omena
Pomme

A6n0oko
Jablko
Apple e

do more

Epli

Mela

Eple '
Magca N

1Finger Trigger

1finger udlgser
1-Finger-Ausldser
Activador de 1dedo
1sormen liipaisin
Gachette 1doigt
1fingur gikkur
Trigger 1dito
Utlgser med 1finger
Gatilho de 1dedo

1 Kypok

Spustenie 1 prstom
1fingersutlosare

2 Finger Trigger

2 finger udlgser
2-Finger-Ausléser
Activador de 2 dedos
2 sormen liipaisin
Gachette 2 doigts

2 fingur gikkur
Trigger 2 dita
Utlgser med 2 fingre
Gatilho de 2 dedos

2 Kypok

Spustenie 2 prstami
2 fingersutlosare

9)

Mouse

Mus
Mausgriff
Raton
Hiiri
Souris
Mus

Rato
MblILLb
Mys§
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Grab & Lock

Grib & Las

Ergreifen & Festhalten
Agarrar y bloquear
Prendre et verrouiller
Gripa og leesa

Prendi e blocca
Grip og las

Agarrar e prender
Bepwu n 6noknpyi
Blockeringsgrepp

1~
o

[

do more

Rock On

Rock
Kosa

OK

O'kert
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